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Union Nationale des Arbitres de Hockey

Formation d’arbitrage au hockey en salle
Dimanche 13 décembre 2009

> Décidée et développée par la Ligue de Hockey Nord Pas de Calais, mise en
oeuvre par I’Union Nationale des Arbitres de Hockey

> Formation gratuite ouverte a tous les licenciés de la ligue Nord Pas de Calais
sur inscription préalable par courrier ou par mail en remplissant le coupon
réponse ci-joint

Objectif : connaissance des régles du jeu et des techniques d’arbitrage du
hockey en salle

Lieu: Salle « Point Information Jeunesse » (derriére le complexe sportif
Georges Delfosse) - allée Georges Delfosse - 59130 Lambersart
Tél. : 03 20 92 69 31

Formateurs : Jean Marc BERGOEND, arbitre international
Matthieu GRUSON, délégué technique

Programme :

* 9H30 Accueil des participants (café + viennoiseries)

* 10Ha12H30 Explication des régles du jeu et des techniques d’arbitrage
liées a la pratique du hockey en salle (avec vidéos)
Le role de U'arbitre et des officiels

e 12H30a13H Examen théorique individuel et correction collective

e 13HO00 Pause déjeuner (prévoir son repas)

* 14HO00 Observation d’une rencontre lors de U'IRIS INDOOR - salle
Georges Delfosse a Lambersart

 15H30 Analyse de la rencontre observée avec les arbitres de la

rencontre, le manager des arbitres de UIRIS INDOOR, les
stagiaires et les formateurs (avec vidéos)
Questions/réponses

17 H 00 Fin du stage

Pour toute information supplémentaire concernant ce stage, veuillez contacter :
Matthieu GRUSON - Secrétaire de [’Union Nationale des Arbitres de Hockey
Tél. : 06.27.08.40.14 - @ : unah@orange. fr

Ligue de Hockey Nord Pas de Calais - Rue Fernand Bar - 62400 Béthune
Tél. : 03.21.68.34.15 - Fax n° 03.21.68.34.17 - lhnpchockey@wanadoo.fr




